
Разговор с подростком о наркотиках и алкоголе

Введение

Подростковый возраст — период формирования личности, поиска границ, стремления к
независимости. В это время подростки особенно уязвимы к влиянию внешней среды,
включая употребление наркотиков и алкоголя. Разговор с подростком на эту тему — не
просто профилактика, а важнейший элемент доверительных отношений между
родителем и ребёнком. Как же правильно вести этот разговор, чтобы он был услышан?

Подготовка к разговору

Прежде чем начать разговор, взрослому необходимо:

Ключевые принципы разговора

1. Выберите правильный момент

Разговор не должен проходить на эмоциях или в виде наказания. Лучше всего говорить в
спокойной обстановке, например, во время прогулки или совместного ужина.

2. Говорите открыто и честно

Используйте конкретные факты, реальные истории, последствия. Пример: «Я хочу с
тобой поговорить о наркотиках, потому что сейчас многие подростки с этим сталкиваются,
и мне важно, чтобы ты был(а) в безопасности».

Оценить уровень осведомлённости подростка. Он может уже многое знать из
интернета, школы, друзей.
Избавиться от стереотипов и агрессии. Разговор должен быть спокойным,
уважительным, без морализаторства.
Быть готовым слушать. Монологи не работают. Диалог и возможность подростка
выразить своё мнение важнее лекции.



3. Обсудите риски и последствия

Речь идёт не только о здоровье, но и о социальных, психологических и юридических
последствиях: зависимость, проблемы в школе, конфликты с законом, разрушенные
отношения.

4. Уважайте мнение подростка

Даже если вы с чем-то не согласны, не перебивайте. Подросток должен почувствовать,
что его мнение важно.

5. Научите говорить «нет»

Обсудите возможные ситуации давления со стороны сверстников и отрепетируйте
возможные ответы. Подростку нужно дать инструменты отказа, а не только запреты.

Что говорить, а что — нет

Делать Не делать

Спрашивать мнение подростка Угрозы и наказания

Делиться фактами Преувеличивать или врать

Говорить о доверии Использовать чувство вины или стыда

Обсуждать реальные примеры Читать нотации и ставить ультиматумы

Построение доверия — главная цель

Цель разговора — не просто предотвратить употребление, а укрепить доверие. Когда
подросток сталкивается с трудной ситуацией, он должен знать, что может обратиться за
помощью без страха быть осуждённым. Один разговор — это не всё. Это должно быть
частью продолжающегося диалога.

Заключение



Разговор с подростком о наркотиках и алкоголе — не лёгкая задача, но крайне важная.
Он требует честности, уважения и готовности слышать. Такой диалог — вклад в
безопасность, зрелость и самостоятельность ребёнка. Главное — начать и не
останавливаться на одном разговоре.


